
Till dig som fått Primolut-Nor (noretisteronacetat) utskrivet. 

Information om menstruationsförskjutning  

 
Primolut-Nor innehåller noretisteronacetat, en substans som efterliknar gulkroppshormonet 

(progesteron). 

Under den normala menstruationscykeln ökar progesteronnivån strax efter ägglossningen 

men sjunker igen fram mot tidpunkten för menstruation. Menstruationen börjar när 

progesteronnivån blir tillräckligt låg.  

Genom att tillföra Primolut-Nor under de sista dagarna av menstruationscykeln hålls 

hormonnivån uppe och fortsätter att ligga högt tills man avbryter behandlingen. På detta 

sätt kan menstruationsblödningen förskjutas. 

Dosering: 1 tablett Primolut-Nor 5 mg 2 gånger dagligen med början senast 3 dagar före 

tidpunkten för väntad menstruation. Behandlingen fortsätter önskad tid, dock högst två 

veckor. Blödningen inträffar i regel 2-3 dagar efter avslutad behandling. 

I följande exempel har menstruationen förskjutits en vecka: 

1                           7                              14                             21                              28                              1                         7 

Huvudvärk, illamående och bröstspänningar kan ibland förekomma. Primolut-Nor skall 

endast tas i de fall man med säkerhet vet att en graviditet inte föreligger. 

Ta noga del av informationen som finns i bipacksedeln. 

 
Primolut-Nor, tablett, 5 mg noretisteronacetat. Användning: Dysfunktionella blödningar inklusive recidivprofylax. 

Menstruationsförskjutning. Endometrios. Primär och långvarig sekundär amenorré. Premenstruella besvär. Biverkningar: 

Dysmenorré, olaga vaginalblödning, viktökning. Varningar/försiktigheter: Den aktiva substansen som finns i denna produkt 

omvandlas delvis till östrogen. Därför bör vissa varningar som ges i samband med användning av kombinerade p-piller tas i 

beaktande. Detta gäller till exempel risk för blodproppar. Innan behandling påbörjas skall en grundlig medicinsk och 

gynekologisk undersökning, inkluderande brösten, utföras och graviditet uteslutas. Vaginalblödning av okänd orsak skall 

utredas innan behandling påbörjas. Ta noga del av bipacksedeln. 
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1 tabl. morgon 

1 tabl. kväll 
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