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Det har ar Jaydess®

Vi hoppas att denna broschyr ska ge dig svar pa
dina fragor och funderingar kring Jaydess®.

Ta dven noga del av informationen i bipacksedeln
som medfoéljer forpackningen.

Vad ar Jaydess®?

Jaydess® ar ett inlagg som bestar av en
hormonkapsel som &r fastsatt pa en
T-formad, vavnadsvanlig stomme av plast.
Inlagget ar 30 mm langt och satfts ini
livmodern med hjalp av en inféringshylsa.

Jaydess® ar den minsta 3-ariga hormon-
spiralen som finns tillganglig och innehaller
en lag dos hormon. Din barnmorska/lakare
satter in den i livmodern, dar den skyddar
mot odnskad graviditet. Genom att langsamt
frisatta en lag dos av gulkroppshormonet
levonorgestrel (i snitt 6 mikrogram) lokalt i
livmodern, dygn efter dygn under 3 ar,
behover du inte tanka pa daglig, veckovis
eller manatlig administrering.



Hur fungerar Jaydess®?

Nar Jaydess® sitter pa plats i livmodern avges dagligen en lag dos av hor-
monet levonorgestrel langsamt och kontinuerligt i livmodern och skyddar
mot graviditet pa tre satt.

1. Jaydess gor slemmet i livmoderhalsen tjockt sa att spermiernas
passage forsvaras.

2. Jaydess paverkar livmnoderslemhinnans tillvaxt. Slemhinnan blir funn
och ofruktbar.

3. Sjalva inlagget bidrar ocksa till en ogynnsam miljo for spermierna i
livmoder och aggledare. Spermiernas rorelseféormaga paverkas och
befruktning férhindras.

Hur kommer Jaydess®
paverka min kropp?

Jaydess® verkar i huvudsak lokalt i livmo-
dern. Den avger levonorgestrel i livmodern
och endast sma mangder av hormonet
kommer ut i blodbanan. Levonorgestrel ar Ger en ogynn-
ett vanligt forekommande hormon i preven- sam miljo for

. ® = . M ~ spermierna i
tivmedel. Jaydess® paverkar inte aggloss vmoder och

Goér endometriet
tfunnare.

Gor cervixsekretet

ningen hos merparten av kvinnorna. Det aggledare s& fiockare sa aft sper-
innebar att dggstockarnas egen produktion aft befrukining miernas passage
av 6strogen bibehalls. férhindras. forsvaras.

Hur saffts Jaydess® in?

Nar du bestamt dig for Jaydess® kan den sattas in vid nasta besok hos din
barnmorska/ldkare. Vid en gynekologisk undersokning for man in Jaydess®
med ett flexibelt insattningsror. Nar Jaydess® ar insatt klipps konftrolltradarna
till en langd av 2-3cm.

De flesta kvinnor tycker att insattningen ar relativt enkel, men en del kan
uppleva lite smarta och yrsel under insattningen. Om du har svar smarta eller
om smartan inte avtar inom nagra veckor efter insattningen bor du kontakta
din barnmorska/lakare.



Dina forsta dagar med Jaydess®

\Vad har frédarna
som siffer pa
Jaydess® for
funktion?

Tradarna pa Jaydess® ar fill for att
barnmorska/ldkare ska kunna dra ut
den. Din barnmorska/ldkare kommer
att beratta hur du kan kanna efter att
tradarna finns pa plats. Genom aft kan-
na pa tradarna kan du sjalv kontrollera
att Jaydess® fortfarande finns pa plats

i livmnodern och ger dig ett effekftivt
preventivt skydd. Har du 6évriga fragor
om tradarna, tveka inte atft tala med din
barnmorska/lékare.

Hur snart skyddar Jaydess®
mot graviditet?

Om du satter in Jaydess®
inom 7 dagar fran mensens
forsta dag sa ger Jaydess®
omedelbart ett effektivt
skydd mot graviditet i upp fill

3 ar. Om Jaydess® satts in
under annan del av menstru-
ationscykeln sa bor du skyd-
da dig extra med kondom de
forsta 7 dagarna.

Med Jaydess® behover du
intfe tanka pa att ta preventiv-
medel dagligen, varje vecka
eller varje manad.

Du bor kontakta barnmorska/
lakare om nagoft av foljlande uppstar:

* Du har svar smarta eller
rikliga blodningar efter
insattningen eller om
smartan eller blédningen
fortsatter mer an 5 veckor.

* Du tror att du ar gravid.

* Du har ihallande buksmarta,
feber eller onormal flytning.

 Du/din partner kanner
smarta eller obehag under
samlag.

* Du far eft forandrat blod-
ningsmonster (t ex om du
har liten eller ingen mens-
truation och den plotsligt
blir ihallande eller riklig).

* Du far andra medicinska
problem, t ex migran/myck-
et svar huvudvark, plotsliga
synproblem, gulsot eller
hogt blodtryck.



Kommer Jaydess®
att paverka mitt sexliv?

Nar Jaydess® ar pa plats i livmnodern kommer inte
du eller din partner kanna av den under samlag.

Hur kommer Jaydess® paverka

Mitt blodningsmonster?

Du kommer att fa mindre hur du bléder sa atft du ser aft
mensblédning, bade i mangd  det blir battre vartefter.
blodning och i antal dagar

du bloéder varje manad. De Tala med din barnmorska/la-

forsta 3—-6 manaderna efter kare om blédningen fortsatter
att Jaydess® ar insatt kan du vara rikligare an normalt eller

ha stankbloédning eller sma om du plotsligt bloder fler

blodningar. Vissa kvinnor kan  dagar an tidigare.
fa langre eller rikligare blod-

ningar under denna period, Hos vissa kvinnor forsvinner
men det innebar inte att du mensen helt nar de anvan-
kommer att bloda varje dag. der Jaydess®. Om du inte

Det kan vara bra att skriva ner  haft nagon mensblédning de

Borjag halla Om jag

koll p& mitt oestammer
blodnings- Mig for aft
monster? skaffa barn?

Da du troligen kommer aft Jaydess® skyddar mot gra-
marka skillnad pa din men- viditet i upp till 3 ar, men du
struationsblédning kan det kan nar som helst be din
vara bra att halla koll pa din barnmorska/lékare att ta ut

blédning/stankblédning for att den. Du kan foérsoka bli gravid
hjalpa dig och barnmorskan/ sa snart din Jaydess® tagits
lakaren atft folja din erfarenhet  ut. Majoriteten av kvinnorna i
med Jaydess®. kliniska studier som énskade
bli gravida efter att Jaydess®
tagits ut, blev det inom 1 ar,
vilket ar samma niva som for
kvinnor utan preventivmedel.

senaste 6 veckorna och ar
orolig 6ver en graviditet, gor
ett graviditetstest. Om detta
ar negativt behover du inte
gora fler tester, savida du inte
har andra symtom som kan
tyda pa en graviditet (t ex illa-
maende, trotthet eller spanda
brost). Om din mensblod-
ning upphor under tiden du
anvander Jaydess® bor den
komma ftillbaka nar Jaydess®
tas ut.

ATt tanka
0a nar du
olanerar

graviditet

Livsmedelsverket rekom-
menderar ett intag av 400

ug folsyra varje dag fran en
manad innan befruktning och
under atminstone de 12 forsta
graviditetsveckorna. Detta for
att forebygga ryggmargsbrack
hos barnet. Tillrdcklig mangd
folsyra ar fortsatt viktig under
hela graviditeten, framst for
mammans blodbildning och
fostrets utveckling (Livsmed-
elsverket 2022).



Din framtid med Jaydess

Vanliga fragor om spiral

Skyddar spiral mot sexuellt 6ver-
forbara sjukdomar?

Nej. spiral anvands for att skydda
mot odnskad graviditet och skyddar
inte mot sexuellt 6verforbara sjuk-
domar, inklusive HIV och AIDS. Det
ar viktigt att du anvander kondom
for att skydda dig mot sexuellt
overforbara sjukdomar.

Vad hdander om jag far en sexuellt
overforbar sjukdom?

Om du tror att blivit smittad med
en sexuellt dverforbar sjukdom

nar du anvander Jaydess® ska du
kontakta din barnmorska/lékare. Du
bor undvika att ha samlag till dess
att du traffat barnmorska/lékare.

Om jag blir gravid nar jag anvander
spiral?

Risken att bli gravid nar du anvan-
der spiral ar mycket liten, men det
kan dock handa. Aft du inte far en
menstruationsblédning nar en hor-
monspiral ar insatt betyder oftast
intfe att du ar gravid. Om du infe
far en menstruationsblédning som
forvantat och har andra symtom
som kan tyda pa en graviditet (t ex
illamaende, trotthet, spanda brost)
bor du dock genast kontakta barn-
morska/lakare. Om du blir gravid
sa finns den en risk att graviditeten
sitter utanfor livmodern.

Nedanstaende tecken och symtom
kan tyda pa en graviditet utanfor
livmodern:

* Din menstruation har upphort
och plotsligt far du ihallande
blodning och ont i magen.

*  Du har svar eller ihdllande
smarta i nedre delen av buken.

* Du har normala graviditetssym-
tom men kan aven bléda och
kanna dig yr.

Om du upplever nagot av ovan skall
du genast kontakta barnmorska/
lakare.

Kan jag anvédnda spiral
mellan barnafédande?

Ja, men tidigast 6 veckor efter
forlossningen kan spiral sattas in
och den ger da ett sdkert gravidi-
tetsskydd. Du kan forsoka bli gravid
igen sa snart din barnmorska/laka-
re tagit ut spiralen.

Kan jag anvdnda spiral om
jag inte fott barn?

Hormon- och kopparspiral kan
rekomnmenderas till yngre kvinnor,
aven till dem som inte varit gravida.
Erfarenheten av spiralanvandning
ar fortfarande begransad bland de
allra yngsta (tonaringar), men spiral
kan efter individuell bedémning
vara eft alternativ.
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Kan jag anvdnda tamponger nér jag
har spiral?

Ja, men var forsiktig nar du drar ut
tampongen sa att du inte kommer ar
tfradarna som ar fasta i spiral.

Kan spiralen "ramla ut”"?

Spiralen kan stotas ut delvis eller
komplett. Om du tycker att din
blodning atergar till de blédningar du
hade innan du satte in den bor du
kontrollera att den sitter pa plats i
livmodern. Far du oregelbundna
blodningar efter att du haft regel-
bundna blédningar kan det vara eft
tecken pa att spiralen delvis stots ut.
Om spiralen stots ut ar du infe
langre skyddad mot graviditet. Du
bor da undvika samlag eller anvanda
londom och konsultera din barn-
morska/lékare.

Vilka &r de vanligaste
biverkningarna med Jaydess®?

Som med alla ldkemedel kan man
uppleva vissa biverkningar med Jay-
dess®. Besvaren ar vanligen lindriga
och forsvinner oftast efter nagra ma-
naders anvandning. Under anvand-
ning av Jaydess® var de vanligaste
biverkningar som kvinnor rapportera-
de i kliniska studier huvudvark, buk-
och backensmarta, acne/fet hy, for-
andringar i blodningsmonstret, cystor
pa aggstockarna, svamp i underlivet,
slidkatarr, nedstamdhet, migran,
illamaende, smartsamma menstru-

ationer, smarta/obehag i brosten,
utstotning av inlagget och flytningar.
Om du har ytterligare fragor kan du
lasa mer i bipacksedeln eller kontakta
din barnmorska/lakare.

Orsakar spiral viktokning?

Varken hormon- eller kopparspiral
orsakar viktokning.

Gar det att se vilken sorts spiral
det ar nédr den sitter pa plats i
livmodern?

Sjukvardspersonal kan via ultraljud
eller rontgen se skillnad pa de olika
spiralerna. Skillnaden mellan hor-
monspiralerna ar att pa de mindre
sitter en silverring (som ar nickelfri).



aydess.

Jaydess®, intrauterint inldgg, 13,5 mg levonorgestrel

Indikation: Antikonception. Biverkningar: Huvudvark, buk/béckensmérta, acne/fet hy och férandringar i bldningsménstret. Varningar/forsiktighet: Jaydess bér anvindas med forsiktighet eller avldgsnas, efter
konsultation med specialist, om nagot av féljande tillstand féreligger eller uppstar for férsta gdngen: mycket svar huvudvark, fokal migran med asymmetriskt synbortfall, gulsot, hogt blodtryck, stroke eller
hjartinfarkt. Kvinnor som Gvervager att lata sétta in en Jaydess bor informeras om tecken och symtom samt pa risken for ektopisk graviditet. Till kvinnor som inte fétt barn ar Jaydess inte ett forstahandsval
eftersom den kliniska erfarenheten ar begransad. Vissa kvinnor som anvéander hormonella preventivmedel har rapporterat depression eller nedstamdhet. Vid humorforandringar ska du kontakta barnmorska
eller ldkare Ta noga del av bipacksedeln.

V Detta lakemedel &r féremal for utékad Gvervakning. Halso- och sjukvardspersonal uppmanas att rapportera varje misstankt biverkan till Likemedelsverket.
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