Till dig som har fatt
forskrivet Progynon




Progynon ar ett receptbelagt ldkemedel och bor endast

anvandas efter forskrivning av lakare. Ta del av och |ds noga

bipacksedeln som medfoljer forpackningen.

Vad innehaller Progynon

Progynon innehaller 6stradiol, ett av de naturliga
Ostrogenerna.

N&r ger man Progynon?

Progynon ges vanligen nar kvinnan borjar narma sig
klimakteriet. Det ar da kvinnans egen produktion av
Ostrogen minskar och de klassiska 6strogenbrist-
besvaren kan uppsta. Progynon 2 mg ges ocksa till
kvinnor med 6kad risk for benskérhet eftersom Ostro-
genbrist kraftigt bidrar till forlust av benmassa.

Klassiska klimakteriesymtom

De symtom som ar mest typiska ar varmevallningar och
svettningar. Aven humérférandringar, koncen-
trationssvarigheter, somnstorningar och besvar fran
muskler och leder kan férekomma. De olika symtomen,
liksom deras intensitet, varierar fran kvinna till kvinna.
Efter en langre period med laga 6strogennivaer upp-
trader vanligen dven symtom fran slemhinnor i slidan

och urinvdgarna. Torrhet i slidan, ibland kombinerat
med smarta vid samlag, ar vanliga problem liksom
urintrangningar. Sveda, klada och irritation i underlivet
kan ocksa forekomma.

Varfér maste 6strogen ges tillsammans med
gestagen (gulkroppshormon)?

Ostrogen, bade kroppseget eller tillfort, gor att liv-
moderslemhinnan vaxer till. Darfor maste en behand-
ling med Ostrogen kombineras med ett gestagen i
perioder om 10-14 dagar per manad.

Gestagenet gor att livmoderslemhinnans tillvaxt
avstannar och att en menstruationsliknande blédning
uppstar 2-3 dagar efter att den sista gestagentabletten
tagits. Ostrogen och gestagen kan kombineras péa olika
satt beroende pa var nagonstans du befinner dig i
klimakteriet. Darfor ar det viktigt att félja de instruk-
tioner som din ldkare har givit dig. Nagra av de
vanligaste behandlingsalternativen med Progynon
framgar av figuren pa sidan 6.

Om livmodern ar bortopererad behover behandling
med Progynon inte kompletteras med gestagen.



Hur doseras Progynon?

Med Progynon ges mojlighet till en individuell be-
handling. Progynon-tabletter finns i tva styrkor, 1 mg
och 2 mg.

Progynon finns i férpackningen 3 x 28 innehal-
lande 3 kartor med 28 tabletter pa varje karta.

Det vanligaste ar att Progynon ges kontinuerligt,
det vill sdga varje dag. Progynon kan ocksa ges cykliskt,
vilket innebar att en tablett tas 21 dagar i féljd och att
det sedan gors ett uppehall pa 7 dagar.
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Hur gor jag vid en cyklisk behandling?

Om din ldkare har ordinerat en cyklisk behandling med
Progynon innebér det att du tar Progynon-tabletteri 21
dagar. Darefter gors ett tablettuppehall i 7 dagar innan
nasta behandlingsperiod pabdorjas.

| forpackningen 3 x 28 finns det 28 tabletter per
karta. Om du fatt denna férpackning med Progynon ska
de kvarvarande 7 tabletterna inte anvandas. Du kan
spara dessa 3 kartor med 7 tabletter var och anvédnda
dem en fjarde manad. Vill du inte anvanda de
overblivna tabletterna kan du Idamna in dem till ett
Apotek, eftersom man inte ska kassera medicin i
hushallssopor.

Vid en cyklisk behandling ar det viktigt att notera
vilken veckodag som behandlingen ska starta pa igen.



Hur gor jag vid en kontinuerlig behandling?

Vid kontinuerlig behandling med Progynon ska inget
uppehall goras. Det innebar att du anvander alla 28
tabletterna i foljd och startar sedan direkt med nasta
karta.

Olika behandlingsalternativ med Progynon

Cyklisk 6strogenbehandling med gestagentillégg (en veckas uppehall)

Kontinuerlig 6strogenbehandling med gestagentilldgg

-

Kontinuerlig 6strogenbehandling utan gestagentilldgg
(kvinnor utan livmoder)

. Progynon
. Gestagen

Bor jag anvanda gestagentillagg?

Oavsett om Progynonbehandlingen ar cyklisk eller
kontinuerlig ges ett gestagentillagg i 10-14 dagar om du
har livmodern kvar (se fig). Det finns olika gestagener
och styrkor, darfor ar det viktigt att du foljer din lakares
rekommendationer.

Kan jag fa biverkningar med Progynon?

Vanliga rapporterade biverkningar ar viktokning eller
viktminskning, huvudvark, buksmarta, illamaende,
hudutslag eller kldda. Om du glémmer att ta en tablett,
eller flera i rad, kan du fa oférutsedda blédningar
inklusive stankblodningar.

Kontakta alltid din Iakare om du upplever problem
med din behandling.



Progynon, dragerad tablett.

Indikation: Substitutionsbehandling av 6strogenbristsymtom hos
kvinnor efter menopaus. Endast Progynon 2 mg: Forebyggande av
osteoporos hos postmenopausala kvinnor med hog risk for
framtida fraktur, om de inte tal, eller har kontraindikationer mot
andra ldkemedel godkanda for att forebygga osteoporos.
Biverkningar: Viktokning eller viktminskning, huvudvark,
buksmarta, illamaende, hudutslag, klada, oférutsedda blédningar
fran underlivet inklusive stankblédningar (spotting). Varningar/
Forsiktighet: Diskutera med ldkare om du haft nagot av foljande
problem innan behandlingen pabdrjas; sjukom med paverkan pa
endometriet, 6kad blodpropps-risk, arftlighet for bréstcancer, hogt
blodtryck, leversjukdom, diabetes, gallstenssjukdom, migran, SLE,
epilepsi, astma, otoskleros, hypertriglyceridemi eller
vatskeansamling som beror pa hjart- eller njursjukdom.
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