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Den har broschyren ar till dig som
fatt Neovletta utskrivet

Mer information om Neovletta och Neovletta 28 finns att
ldsa i bipacksedeln som medfoljer forpackningen.



P-piller

Du har valt att anvanda p-piller som preventivmedel. P-piller
ar ett av de tillforlitligaste sétten att skydda sig mot odnskad
graviditet, forutsatt att du anvander dem pa ratt satt. Som

en liten hjdlp har vi sammanstallt denna broschyr som tar upp
det viktigaste du bor veta om Neovletta och p-piller och hur
de paverkar din kropp. Har du fragor kan du vanda dig till din
barnmorska eller lakare.

Hormonerna som styr din mens

For att forstd hur Neovletta kommer att paverka din kropp ar
det bra att veta lite om kroppen och menstruationscykeln.

Redan under fostertiden anléggs i dggstockarna de s k
agganlagen. Under puberteten borjar de mogna och varje
manad ddrefter lossnar vanligtvis ett dgg som kan bli befruk-
tat av en spermie. | dggstockarna bildas ocksa de kvinnliga
kénshormonerna dstrogen och progesteron (gulkroppshor-
mon). Hormonerna far slemhinnan i livmodern att vaxa till sig
och gdra sig forberedd pa att ta emot ett befruktat dgg, men
om ingen befruktning sker stéts en del av slemhinnan ut och
en menstruationsblodning uppstar.

P3 detta satt pagdr dggmognad, dgglossning och menstru-
ation varje manad, cykliskt. Det &r darfér det heter menstrua-
tionscykel. Varje kvinna har sin individuella menstruationscykel
och blddningslangden varierar fran kvinna till kvinna.

Hur skyddar Neovletta mot o6nskad
graviditet?

Neovletta innehdller hormoner som pd manga satt paminner
om dins naturliga, kvinnliga kénshormoner. Genom att anvén-

da Neovletta blir du skyddad mot oénskad graviditet pa tre
olika satt:

1. Agglossningen uteblir

2. Det slem/sekret som finns i livmoderhalsen blir tjockt och
mer ogenomtrangligt for spermier

3. Slemhinnan i livmodern forblir tunn, sa att ett eventuellt
befruktat dgg inte kan fastna

Nér ska du bérja anvanda Neovletta?

Om du inte har tagit p-piller den senaste manaden
Borja ta din Neovletta-tablett pa menstruationens férsta dag,
dvs forsta blédningsdagen. Om forsta blédningsdagen ar

t ex en onsdag, borjar du ta p-pillret dar kartan &r markt med
"ONS". Fortsatt darefter att ta tabletterna i pilens riktning.

Om du ska byta fran ett annat p-piller till Neovletta
Fortsatt med din nuvarande p-pillerkarta tills kartan &r slut.
Om du skall borja en 21-karta, gor 7 dagars uppehall innan
du borjar med Neovletta, eller brja med Neovletta direkt
efter den sista hormonfria tabletten om du tidigare anvant en
28-karta.

Om du ska byta fran minipiller

Du kan sluta med mini-piller vilken dag som helst och bérja
med Neovletta. Du bor anvanda ytterligare en preventivmetod
tex kondom under de férsta 7 dagarna.

Efter du har tagit akut-p-piller

Starta med Neovletta pd samma dag som du tagit akut-p-pill-
er. Du bér anvanda kondom som extra skydd under de forsta
sju dagarna.

Till dig som anvander Neovletta med
21 tabletter

Varje tablettkarta innehaller 21 beiga hormontabletter.
Neovletta ar ett p-piller med laga hormondoser.

 Ta en tablett tills tablettkartan ar slut, darefter gor du 7
dagars tablettuppehall. Under uppehallet far du som regel
en menstruationsliknande blédning

o Nasta tablettkarta pabdrjas samma veckodag som den
foregdende kartan, oavsett om du har slutat bloda eller
inte. Bérjade du tex den férsta kartan en onsdag pabérjar du
fortsattningsvis alla kartor pa en onsdag

Tre veckors tablettintag — en veckas uppehall

Neovletta skyddar mot graviditet fran forsta dagen om du tar
tabletterna pd ratt satt. Du ar skyddad mot graviditet dven
under den tablettfria veckan.



Ta den forsta tabletten
fran det roda startfaltet.

Till dig som anvénder Neovletta med
28 tabletter

Varje tablettkarta innehaller 21 beiga hormontabletter och 7
vita hormonfria tabletter.

Till varje tablettkarta finns en etikett med veckodagsmarker-

ingar (medfoljer férpackningen). Varje etikett har 7 olika rem-
sor som visar veckodagarna. Valj den remsa som borjar med
den veckodag du ska borja ta den forsta tabletten. Fast rem-
san hogst upp pa tablettkartan, som bilden visar. Ta den
forsta tabletten fran det roda startfaltet. Ta en tablett varje
dag tills kartan &r slut, dérefter borjar du direkt pa nasta
karta. Du gér inget uppehall. Under den tid du tar de vita tablet-
terna far du i regel en mensliknande blédning.

Nésta karta paborjar du samma veckodag som féregaende
karta, oavsett om du har slutat bléda eller inte. Bérjade du
t ex den forsta kartan en onsdag bérjar du i fortsattningen
alla kartor pa en onsdag.

Neovletta 28 skyddar mot graviditet fran forsta dagen om
du tar tabletterna pa ratt satt. Du ar skyddad mot graviditet
dven nar du anvander de vita hormonfria tabletterna.

Fragor och svar
om p-piller och
Neovletta

Om jag vill férskjuta menstruationen?

Férskjutning av blédning med Neovletta 21

Du kan forskjuta din blédning genom att efter kartans slut
fortsatta med en ny Neovletta-karta utan att gora uppehall.
Du kan forskjuta mensen i sa ménga dagar du 6nskar eller
med en hel tablettkarta. Nasta karta pabdrjas efter det "vanli-
ga" 7-dagarsuppehallet. Ibland kan det férekomma en mindre
blddning under menstruationsférskjutningen.

Férskjutning av blédning med Neovietta 28

Du kan forskjuta din blédning genom att bara ta de beiga
tabletterna (inte de vita), kassera sedan kartan och bérja
darefter direkt pa en ny Neovletta-karta. Du kan férskjuta
mensen i sa manga dagar du onskar eller med en hel tablett-
karta. Du avslutar kartan som vanligt med de 7 vita hormon-
fria tabletterna. Ibland kan det forekomma en mindre bléd-
ning under menstruationsforskjutningen.

Menstruationen paverkas sa att blédningen blir
mer regelbunden. Menstruationen blir ofta

mindre smértsam och blédningsmangden minskar.

Vad hander om jag blir magsjuk?

Krdks du eller far svar diarré inom 3-4 timmar efter att du har
tagit nagon tablett med aktivt hormon (beige tablett) finns
det risk for att Neovletta inte ger dig skydd mot graviditet. Du
bor da ta en ny tablett fran en reservkarta sa snart du kan,
helst inom 12 timmar. Om det har gatt mer an 12 timmar ska
du folja rdden under avsnittet “Vad hander om jag glémmer
en eller flera tabletter”.

Kan jag kombinera Neovletta med andra
lakemedel?

Vissa mediciner, tex antibiotika, koltabletter och l&kemedel for
epilepsi eller tuberkulos kan férsamra p-pillrets effekt, liksom
johannesort, och darmed 6ka risken att du blir gravid.

Tala om for din barnmorska eller lakare om du anvénder
andra mediciner. Om du soker ldkare i ndgot annat samman-
hang bor du alltid tala om att du anvander p-piller.
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Om jag har oregelbundna blédningar

Under de férsta manaderna nar du anvander p-piller kan det
handa att du kan fa lite smablodningar. Detta brukar upphéra
med tiden, men skulle blddningarna fortsétta ska du kontakta
barnmorska eller Idkare. Fortsatt alltid att ta tabletterna regel-
bundet.

Kan jag vara gravid om jag inte far en
blédning under den hormonfria perioden?

Skulle den mensliknande blédningen utebli under den tablett-
fria perioden (Neovletta 21) eller under den tiden du tar de
hormonfria vita tabletterna (Neovletta 28) och du dessutom
vet med dig att du glomt en tablett eller har varit magsjuk,
ska du kontakta din barnmorska eller lakare for en graviditet-
stest. Om du &r gravid ska du sluta anvanda Neovletta.

Hur gor jag om jag 6nskar bli gravid?

Om du dnskar bli gravid ska du avsluta den tablettkarta som
du har paborjat.

Att tanka pa nar du planerar graviditet

Livsmedelsverket rekommenderar ett intag av 400 ug folsyra
varje dag fran en manad innan befruktning och under dtmin-
stone de 12 férsta graviditetsveckorna. Detta for att forebyg-
ga att barnet far ryggmargsbrack. Tillracklig mangd folsyra &r
fortsatt viktig under hela graviditeten, frdmst for mammans

blodbildning och fostrets utveckling (Livsmedelsverket 2011).

Kan jag fa nagra biverkningar nar jag ater
Neovletta?

Liksom andra p-piller kan Neovletta ge bieffekter. De vanli-
gaste ar fordndringar i blodningsmonstret, spanda eller Smma
brost, latt illamdende och huvudvérk. Besvdren &r oftast lin-
driga och férsvinner som regel efter ndgra manaders anvand-
ning. Om besvéren inte forsvinner skall du kontakta din barn-
morska eller ldkare.

Alla kombinerade preventivmedel medfér en nagot dkad
risk for blodpropp. Risken fér blodpropp ar dock mycket Iag.

Vad ska jag tédnka pa innan jag anvander
Neovletta?

Diskutera alltid med din barnmorska eller lakare innan du bor-
jar anvanda Neovletta:

— Om du har haft en blodpropp eller vet att du har anlag for
blodpropp (dvs om dina féraldrar eller syskon har drabbats
av blodpropp)

— Om du har ndgon njur- eller leversjukdom

— Om du har allvarlig blodtrycksférhdjning

— Om du har diabetes med komplikationer

— Om du har underlivsblédning som inte ar utredd
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— Om du har migran med synstérningar/synbortfall
— Om du roker

For fullstandig information se bipacksedeln som du finner i
asken.

Nar ska jag kontakta min barnmorska eller
lakare?

Det &r mycket ovanligt att p-piller ger ndgra allvarliga eller
langvariga biverkningar. Om du énda skulle uppleva nagot av

nedanstaende symtom bér du genast kontakta din barnmor-
ska eller lakare.

e Pl6tslig svullnad eller vark i vaden

* Upprepad migranliknade huvudvark som du inte har haft
tidigare

e Plotsliga synstorningar/synbortfall

o Hall i brostet eller svérigheter att andas

e Kraftig klada eller gulsot

° Yrsel

° Graviditet

En komplett lista finns i bipacksedeln som medféljer forpack-
ningen.

Vad hander om jag glémmer en eller flera
tabletter?

En forutsattning for att p-piller ska vara en saker preventivme-
tod &r att du tar dina p-piller regelbundet, t ex varje morgon
eller varje kvall. Om du trots allt glomt en eller flera tabletter
(mer an 12 timmar sedan du skulle tagit din tablett) ska du ta
tabletten sa fort du kan och dérefter ta tabletterna pa vanlig
tid. En enkel regel ar att alltid skydda sig extra med kondom
under sju dagar vid glomd tablett. Om du glomt att ta en eller
flera tabletter och inte far din blédning som férvantat kan du
ha blivit gravid. Kontakta ldkare eller barnmorska innan du
pabdrjar nésta tablettkarta.

Om det gatt mer én 12 timmar

sedan du skulle tagit din tablett

(mer &n 36 timmar mellan tabletterna)
sa ar en enkel regel att alltid

skydda sig extra med kondom under
sju dagar.
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Jag har fatt mitt Neovletta-recept utskrivet av
VIKTIGT ’

e Beratta alltid att du anvander p-piller vid

|akarbesok Jag har ett dterbestk

e Forvara dina p-piller oatkomliga for barn

e P-piller &r personliga, dverlat dem inte till — dagenden K
nagon annan

P-piller skyddar inte mot HIV-infektion eller

andra sexuellt verforbara sjukdomar. Vid forhinder kan jag ringa telefonnummer

Sa ar du radd om dig har du alltid kondomer

till hands.

Neovletta ar ett receptbelagt lakemedel och Vid forfragningar kan jag ringa telefonnummer

skall endast anvandas efter forskriving av
barnmorska eller lakare.

Ta noga del av informationen som finns i
bipacksedeln i forpackningen.

PP-MIC-SE-0001-2 OKT 2022

Neovletta®, tabletter, 30 ug etinyléstradiol/150 pg levonorgestrel
Indikation: Antikonception. Biverkningar: Viktokning, huvudvark,
nedstamdhet, humérférandringar, illamaende, magsmarta, 6mhet i
brésten, bréstsmartor, bréstspanningar och blédningar.
Varningar/forsiktighet: Alla kombinerade preventivmedel medfér
en nagot forhojd risk fér blodpropp (VTE). Risken fér VTE med
Neovletta har uppskattats till 6/10 000 kvinnoar. Antalet VTE-
handelser per ar ar farre an det antal handelser som férvantas hos
kvinnor under graviditet eller under postpartumperioden. Vissa
kvinnor som anvander hormonella preventivmedel har rapporterat
depression eller nedstdamdhet. Vid humérférandringar ska du
kontakta barnmorska eller Iakare. Ta noga del av bipacksedeln i
férpackningen.

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna.
Telefon 08-580 223 00 Telefax 08-580 223 01






