Till dig som
fatt forskrivet

..................................................................




Valkommen till
Kyleena®

Du har fatt Kyleena, en spiral med
gestagen (gulkroppshormon),
utskrivet av din barnmorska eller
gynekolog. Har hittar du svaren till de
vanligaste fragorna om Kyleena® som
preventivmedel.

Ta noga del av bipacksedeln.
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Vad du behdver veta
om Kyleena®

Vad ar Kyleena® och hur
fungerar den?

Vad kan du forvanta dig
forsta veckan

Vanliga fragor om Kyleena®
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Vad ar Kyleena®?"

Kyleena® anvands for att skydda mot en
graviditet i upp till 5 ar. Kyleena® ar en T-formad
spiral som efter insattning i livmodern sakta frigor
en liten mangd av gestagenet levonorgestrel
(LNG). Den T-formade stommen hos Kyleena®

ar bara 3 cm (30 mm) lang. Tva tunna tradar ar
fésta i den, dessa anvands av din barnmorska/
gynekolog for att ta ut Kyleena®.

L2 Litet flexibelt T-format skelett

Hormonkapsel som innehaller
19,5 mg LNG

2 tunna uttagstradar

9 Har du hallit en Kyleena®-demo i handen? Be din barnmorska/
gynekolog att visa hur liten och flexibel den ar.



Hur fungerar
Kyleena®?'

Kyleena® fungerar genom att gora sekretet

i livmoderhalsen tjockare och minska tillvaxten
av livmoderslemhinnan som sker varje

manad. Detta hindrar spermier och agg fran
att komma i kontakt med varandra och pa

sa satt férhindras agget fran att befruktas

av spermier.

Viktiga funktioner hos Kyleena®:

* Frigor en lag hormondos
e Innehaller inget 6strogen

e Paverkar vanligen inte dggstockarnas
normala funktion

Slemmet i livmoderhalsen blir tjockt sa
att spermiernas passage forsvaras.

Tillvaxten av livmoderslemhinnan minskar
sa den blir tunn och ofruktbar.

Sjalva spiralen bidrar till en ogynnsam
miljo fér spermierna i livmoder och
aggledare. Spermiernas rorelseférmaga
paverkas och befruktning férhindras.

| aggstockarna sker en dgglossning hos
sa gott som alla kvinnor.
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Men om jag bestammer
mig for att bli gravid?'
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Kyleena® ar helt och hallet reversibel. Det A q
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barnmorska eller gynekolog om du bestammer
dig att du vill bli gravid. Sa snart Kyleena® ar
uttagen kan du omedelbart forséka bli gravid.
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Vad du kan forvanta dig:
forsta veckan med Kyleena®

Hur paverkar Kyleena® din mens?’

Kyleena® kommer att paverka din menstruation. Du kan
bléda kortare eller langre perioder, ha mindre eller kraftigare
blédning, eller inte fa nagon blédning alls.

Du kan fa blédningar och stankblddningar mellan
menstruationerna, sarskilt under de férsta 3-6 manaderna. |
borjan kan blédningen vara stérre an du ar van vid.

Totalt sett ar det troligt att du far en gradvis minskning av
mangden blod och antalet blodningsdagar varje manad. Hos en
del kvinnor upphér mensen helt.

e Detta beror pa det satt som Kyleena® verkar. For att
férhindra en graviditet minskar gestagenet tillvaxten av
livmoderslemhinnan som sker varje manad och darfor
finns det ingenting som kan st6tas ut via en menstruation.
Det finns inget som tyder pa att uteblivna menstruationer
paverkar din framtida fertilitet. Dina egna hormonnivaer
forblir vanligen normala.

e Om mensen uteblir behdver det inte nddvandigtvis vara
ett tecken pa att du &r gravid. Om du inte far din mens
och har andra symtom pa graviditet bér du kontakta din
barnmorska eller gynekolog och gora ett graviditetstest.

® Om du inte har haft mens pa 6 veckor och ar orolig
for gravididtet bér bor du 6vervaga att gora ett
graviditetstest. Om det ar negativt, och du inte har andra
tecken pa graviditet, behdver du inte géra nagot mer test.

En blédningskalender kan vara bra att fylla i for att se hur dina
blédningar férandras.

Nar Kyleena® tagits ut bér din mens snart aterga till det normala.



Vad du behdver veta
om Kyleena®

Hur satts Kyleena® in, och hur
lang tid tar insattningen?

Insattningsproceduren ska inte ta mer an nagra
minuter. Din barnmorska eller gynekolog gér
forst en gynekologisk undersdkning. Kyleena®
ligger i ett tunt bojligt insattningsrér, som fors in
i livmodern av din barnmorska eller gynekolog.
Det kan gora ont vid sjélva insattningen, men
det ar ofta en kort smarta. Diskutera med din
barnmorska eller gynekolog om du har fragor
om insattningen.

Efter insattning kan du kanna smarta som liknar
menstruationskramper, men dessa forsvinner
vanligtvis inom nagra dagar. Om du far svar
smarta eller kraftig blddning efter att Kyleena®
har satts in eller om smartan/blédningen haller
i sig langre an nagra veckor ska du kontakta din
barnmorska eller gynekolog.

Nar ska Kyleena® sattas in?

Kyleena® ska sattas in inom 7 dagar efter
mensens forsta dag. Du skyddas omedelbart
mot graviditet. Vid byte av hormonspiral kan
den sattas in nar som helst i menscykeln.

Perforation’

Perforation av livmodervaggen &r séllsynt
men kan férekomma vid insattning av spiral
och upptacks ibland inte vid insattningen.
Om Kyleena® fastnar utanfor livmoderhalan,
skyddar den inte effektivt mot graviditet.
Du kan behéva en operation for att ta ut
Kyleena®. Risken for perforation ar 6kad
hos ammande kvinnor och hos kvinnor dar
insattningen gjorts upp till 36 veckor efter
forlossning, och kan vara 6kad hos kvinnor
dar livmodern ar bakatbdgjd.



Behover Kyleena® kontrolleras efter att den
har satts in?

Kyleena® kan kontrolleras 4-6 veckor efter insattningen.
Din barnmorska eller gynekolog bestammer hur ofta du
behéver kontrollera din Kyleena®.

Kyleena® i livmodern

tradar

Vad ar det for tradar som sitter
fast i Kyleena®?

De 2 tradarna anvands for att ta ut Kyleena®. Din barnmorska
eller gynekolog kan visa dig hur du kontrollerar att tradarna ar
pa plats. Att du kan kanna tradarna gor att du kan forsakra dig
om att Kyleena® fortfarande ar pa plats och effektivt forhindrar
graviditet. Om du har fler frdgor om tradarna ska du prata med
din barnmorska eller gynekolog.




Vanliga fragor
om Kyleena®

Hur tas Kyleena® ut? Vad hander
efter 5 ar?"

Kyleena® ska tas ut senast i slutet av det femte
aret av anvandning. Kyleena® kan enkelt tas

ut nar som helst av barnmorska eller
gynekolog, och efter det atervander
fertiliteten till din normala niva.

En del kvinnor kanner sig yra nar Kyleena tas
ut eller efter det att Kyleena har tagits ut. Du
kan kanna viss smarta och bléda vid
uttagningen av Kyleena®.

Om du vill fortsatta
anvanda Kyleena® efter

5 ar kan din barnmorska
eller gynekolog ta ut
Kyleena® och satta in en ny.

Finns det risk for infektioner
med Kyleena®?'

Kyleena®, liksom andra hormonella
preventivmedel, ger inget skydd mot
hiv-infektioner (aids) eller andra sexuellt
overforda sjukdomar. Anvandning av kondom
rekommenderas for att skydda mot sexuellt
overforda sjukdomar.

Kyleena® ligger i en steril forpackning

och risken for infektion &r jamférbar med
den hos kvinnor som inte anvander spiral.
Infektionsrisken har ett starkt samband

med riskfaktorer som sexuellt 6verférbara
infektioner, att ha flera sexuella partners, och
att man tidigare haft en backeninfektion.

Det ar dock en liten okad risk for
infektion under de 3 forsta veckorna efter
spiralinsattning.

En eventuell infektion kan behandlas med
spiralen pa plats i livmodern.

Finns det en risk for
utomkvedshavandeskap
med Kyleena®?'

Det ar mycket ovanligt att man blir gravid
nar man anvander Kyleena®. Men om du
anda blir gravid nar du anvander Kyleena®
okar risken for att graviditeten kan utvecklas
utanfér livmodern (utomkvedshavandeskap
eller ektopisk graviditet). Kvinnor som
tidigare har haft ett utomkvedshavandeskap,
utfort kirurgi pa aggledarna eller haft

en underlivsinfektion I6per storre risk

for ett utomkvedshavandeskap. Ett
utomkvedshavandeskap ar ett allvarligt
tillstand som kraver omedelbar ldkarvard och
som kan paverka framtida fertilitet. Tala med
din barnmorska eller gynekolog om du har
smartor i underlivet, speciellt om du inte fatt



din mens (och tidigare hade regelbunden
mens) och/eller har ovantade blédningar,
och/eller normala graviditetssymtom
eftersom dessa kan vara tecken pa ett
utomkvedshavandeskap.

Kan Kyleena® ramla ut?"

Det ar ovanligt att Kyleena® helt eller delvis
rubbas ur sitt lage. Om det hander &r du
inte langre skyddad mot graviditet. Smarta
eller 6kad blédningsmangd nar du har mens
kan vara ett tecken pa att detta har hant.
Kann efter tradarna for att forsakra dig om
att Kyleena® fortfarande ar pa plats och
effektivt férhindrar graviditet. Om du tror att
Kyleena® har rubbats ur sitt lage behdver du
anvanda ett icke-hormonell preventivmedel
(som kondomer) tills du kan besdka din
barnmorska eller gynekolog.

Paverkar Kyleena® samlag?’

Du och din partner ska inte kanna av
Kyleena® under samlag. Kyleena® ar placerad
i livmodern, inte i vaginan.



Vanliga fragor
om Kyleena®

Skyddar Kyleena® mot sexuellt
dverforda infektioner (STI)??

Nej, Kyleena® skyddar inte mot STI,
inklusive hiv/aids. For att skydda sig mot
STl bor man anvanda kondom.




Kan jag fortfarande anvanda
tampong?’

Du kan fortsatta anvanda tamponger néar du
har mens, men var forsiktig nar du byter dem.
Se till att inte dra i Kyleenas® tradar.

Vad hander om jag bestammer
att jag vill ha barn?’

Kyleena® kan tas ut nér som helst och din
fertilitet atervander till det normala strax efter
att den tagits ut.

Vilka biverkningar har Kyleena®?'

Liksom alla lakemedel kan detta lakemedel
orsaka biverkningar men alla anvandare
behdver inte fa dem. Har féljer en lista over
mojliga biverkningar efter hur vanliga de ar.
Mycket vanliga biverkningar (frekommer

hos 1 eller flera av 10 kvinnor) inkluderar
huvudvark, buk- och backensmartor, akne eller
fet hy, férandringar i blédningsménstret, cystor
pa aggstockarna, och inflammation i yttre

konsorganen eller slidan (vulvovaginit). Vanliga
biverkningar (férekommer hos farre an 1 av

10 kvinnor men hos fler an 1 av 100 kvinnor)
inkluderar nedstamdhet/depression, migran,
illamaende, haravfall, inflammation i dvre
konsorganen, smartsamma menstruationer,
smarta eller obehag i brésten, utstdtning av
produkten (helt eller delvis) och flytningar.
Mindre vanliga och sallsynta handelser inkluderar
kraftig kroppsbeharing och perforering av
livmodern (fér mer information se sidan 10).

Var kan jag fa mer information?

Den har broschyren ersatter inte bipacksedeln
i forpackningen. Om du har fler fragor kan du
prata med din barnmorska eller gynekolog.

www.pi.bayer.com/kyleena/dk-no-se

QR-koden lankar dig till bipacksedeln fér Kyleena,
alternativt kan du ga in pa webadressen under koden.
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1. Kyleena® SPC 2022-06-22.

Kyleena®, intrauterint inlagg, 19,5 mg levonorgestrel

Indikation: Preventivmedel. Biverkningar: Huvudvark, buk/backensmarta, acne/fet hy och féréandringar i blédningsmonstret, cystor pa
dggstockarna, inflammation i yttre konsorganen eller slidan. Besvaren ar ofta lindriga och forsvinner efter nagra manaders anvandning.
Varningar/forsiktighet: Kyleena bor anvandas med forsiktighet eller avlagsnas, efter konsultation med specialist, om nagot av féljande
tillstand foreligger eller uppstar for forsta gangen: mycket svar huvudvark, fokal migran med asymmetriskt synbortfall, gulsot, hogt blodtryck,
stroke eller hjartinfarkt. Vissa kvinnor som anvander hormonella preventivmedel har rapporterat depression eller nedstamdhet. Vid
humorforandringar ska du kontakta barnmorska eller ldkare. Ta noga del av bipacksedeln.
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