Till dig som fatt Lynkuet ‘

vDetta lakemedel &r foremal for utokad dvervakning. Detta gor det ) ®
mojligt att snabbt identifiera ny sakerhetsinformation. Du kan hjélpa till ." Lyn kuet
genom att rapportera de biverkningar du far. Se informationen i bipack- e“ﬂzanetam

sedeln och pa Lakemedelsverkets webbplats om hur du rapporterar

biverkningar.



Du har fatt Lynkuet forskrivet av din ldkare. Tillsammans har

ni kommit fram till att detta kan vara en lamplig behandling
for dina vasomotoriska symtom, som varmevallningar och
nattsvettningar. Dessa symtom kan uppstd nar du gar igenom
klimakteriet eller far hormonbehandling vid brdstcancer.
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| denna broschyr far du rad och ytterligare
information om anvandningen av Lynkuet.
Las noga igenom bipacksedeln innan du
paborjar behandling.



Klimakteriet och
dess symtom - vad
handlar det om?

Klimakteriet &r en period i livet da kroppens
hormonnivaer gradvis férandras. Forandringarna
borjar i dggstockarna, dar kroppens agg och
hormoner bildas.

Under denna livsfas minskar produktionen av de
hormoner som reglerar menscykeln - dstrogen
och gulkroppshormon (progesteron). Nar hormon-
nivderna sjunker blir mensen till en borjan oregel-
bunden tills den s& smaningom upphor helt. Det
markerar slutet pa kvinnans fertila period i livet.
Menopaus betyder den sista naturliga menstrua-
tionen. Menstruationen kan anses ha upphort och
menopaus kan darmed konstateras nar menstrua-
tionen har uteblivit i 12 manader.

Klimakteriet borjar vanligen i dldern 45-55 ar, men
ibland aven tidigare. Klimakteriesymtomen bdorjar
ofta redan fére menopausen, och 70-80 % av
kvinnor i klimakteriedldern upplever symtom.

Information om Lynkuet
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Ostrogen &r ett viktigt hormon for manga av krop- Vad anvands Lynkuet for?

pens funktioner. Sjunkande 6strogennivaer kan till
exempel ge varmevallningar, det vill sdga pldtsliga
kanslor av varme eller hetta typiskt i ansiktet, pa

halsen och brostkorgen, svettningar under dagen ¢ férknippade med klimakteriet

°f3h natten, sér.nnpr.oblem, ljedsatt“se{dust, Viktok- 4 orsakade av s kallad adjuvant endokrin behandling for bréstcancer. Sadan
ning, humorsvangningar, minnesstorningar, torra behandling bestar av hormons&nkande I&dkemedel (t.ex. tamoxifen och anast-

slemhinnor i slidan samt led- och muskelsmartor. rozol) som forhindrar att cancern kommer tillbaka efter cancerbehandling.
Varmevallningar och nattsvettningar kallas &ven 3 )

vasomotoriska symtom.

Lynkuet anvands for att behandla mattliga till svara varmevallningar och
svettningar (vasomotoriska symtom):

Hur Lynkuet fungerar?

Vasomotoriska symtom kan ocksa forekomma i
samband med vissa hormonbehandlingar for brost-
cancer. Dessa hormonella tillaggs for brostcancer
syftar till att forhindra dstrogenets funktion eller
bildning for at minska risken aterfall och spridning
av brostcancer. Darfor liknar biverkningarna av
behandlingarna vissa klimakteriesymtom.

Den aktiva substansen i Lynkuet, elinzanetant, verkar genom att blockera
aktiviteten hos vissa nervceller i hjdrnan (sa kallade kisspeptin-/neurokinin
B-/dynorfin-neuroner) som bidrar till regleringen av kroppstemperaturen och
somnen. Genom att blockera dessa nervceller bidrar Lynkuet till att kontrollera
varmevallningar och nattliga svettningar.
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For att sdkerstalla att ditt Iakemedel fungerar
som avsett ar det viktigt att folja anvisningar-
na fran hélso- och sjukvardspersonalen.

Ta tva kapslar (en dos) av detta lakemedel varje kvall vid sanggaende.

(Din lakare kan ordinera en lagre dos pa grund av andra sjukdomar eller lakemedel
du har. Fdlj alltid den dos som din ldkare har ordinerat.)

Svélj kapslarna hela med ett glas vatten. Kapselinnehallet &r oljeartat, sa kapslarna
kan inte delas, tuggas eller krossas.

Annat att beakta

¢ Om du glommer att ta en dos vid sénggdende ska du ta nasta dos som planerat
nasta dag. Ta inte dubbel dos for att kompensera for glomd dos.

¢ Om du tar for stor mangd av Lynkuet kan risken for biverkningar och deras
svarighetsgrad oka. Tala med lékare eller apotekspersonal om du har tagit for
stor mangd av detta l[akemedel.

4 Sluta inte att ta Lynkuet om inte lIdkaren sager at dig att géra det. Om du vill
sluta att ta detta lakemedel innan behandlingen ar avslutad, ska du forst tala
med ldkare.

Lynkuet ar forpackad i

blisterforpackning.

Vad du behdver veta innan du tar Lynkuet

¢

Anvand inte Lynkuet om du &r allergisk mot den aktiva substansen elinzanetant
eller nagot annat innehallsémne.*

Ta inte Lynkuet om du &r eller misstanker att du ar gravid. Om du kan bli gravid
maste du anvanda en effektiv preventivmetod under behandlingen. Fraga din
|&kare vilken preventivmetod som passar dig bast.

Vissa lédkemedel och naturprodukter kan paverka hur Lynkuet fungerar, och
Lynkuet kan paverka hur andra I&dkemedel fungerar. Diskutera med l&kare eller
apotekspersonal om du anvander andra ldkemedel eller kosttillskott. Néamn ocksa
om du anvéander hormonbehandling som innehaller 6strogen.*

At inte grapefrukt eller drick grapefruktjuice under behandling med Lynkuet d& det
kan férdréja elimineringen av detta lakemedel fran kroppen, vilket kan 6ka risken
for biverkningar.

Var forsiktig nér du kor bil eller anvéander maskiner om du kénner dig trott eller
somnig under behandling med Lynkuet.

Observera att Lynkuet innehaller sorbitol. Sorbitol kan paverka effekten av andra
lakemedel som tas via munnen om de tas samtidigt.

*Se narmare information om innehallsamnena i Lynkuet samt interaktioner med andra
lakemedel i bipacksedeln.



Folj upp dina symtom

Innan anvandning av Lynkuet:

Ringa in det symtom nedan som du har upplevt som mest stérande. Du kan ocksa
komplettera listan dver symtom.
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Varmevallningar ~ Soémnstérningar  Nattsvettningar Humorsvangningar Annat symtom ‘!?

Efter pabérjad behandling med Lynkuet:

Nedan finns en tabell fér uppfdljning av symtomens fo-
rekomst. P& raderna med sex ikoner kan du fargldgga
ikoner motsvarande intensiteten av dina symtom.
Om du inte har observerat ndgra symtom beho-
ver du inte farglagga nagra ikoner. Pa raderna
med tva ikoner kan du fargldgga den ikon

som motsvarar symtomets utveckling.

Mer eller mindre Véarmevallningarnas Somnbesvdrens Sinnesstimning Symtomens
vdrmevallningar och svettningarnas paverkan inverkan pa
intensitet dagliga aktiviteter

1. VA 0000 @ zZEEm OB VA
2 VA OOOO %2 OB VA
3 VA OOOO 2%%2 O VA
a VA 0000 @ #ZER O VA
5 VA 0000 @ zZ:EEm OB VA
6 VA

Vecka
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Vilka ar de vanligaste biverkningarna?

Liksom alla Idkemedel kan Lynkuet orsaka biverkningar, men alla behover inte fa dem.
Berétta for sjukvardspersonalen om du upptécker eventuella biverkningar av behand-
lingen eller om du har andra bekymmer relaterade till din behandling. Beratta ocksa om
sadana biverkningar som inte namns i denna patienthandledning.

Om du anvander Lynkuet for
behandling av klimakteriesymtom:

Vanliga
(kan forekomma hos upp till 1av 10
anvandare)

¢ magsmarta ¢ huvudvark

¢ diarré ¢ muskelspasmer
¢ yrsel ¢ hudutslag

¢ trotthet ¢ somnighet.

Om du anvander Lynkuet for
behandling av symtom orsakade av
adjuvant endokrin behandling for
brostcancer:

Mycket vanliga
(kan forekomma hos fler an 1 av 10
anvandare)

¢ trotthet.

Vanliga
(kan forekomma hos upp till 1av 10
anvandare)

¢ depression, nedstamdhet

4 diarré

Okade nivaer av vissa leverenzymer
(ALAT)

yrsel

haravfall

muskelspasmer

somnighet

snurrande kansla.

<>
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For mer information om biverkningar i samband
med anvandning av Lynkuet, se bipacksedeln.
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Under klimakteriet spelar @ven levnadsvanorna en betydande roll for hanteringen av symtomen
och for att stodja valbefinnandet. Livsstilsforandringar kan bidra till att lindra klimakteriesymtom
ocksa i kombination med ldkemedelsbehandling.

Fysisk aktivitet ar bra. Det hjalper om du har jobbiga svangningar i humoret, om du kédnner dig
nedstamd eller har svart att sova. Det minskar ocksa vdarmevallningar och svettningar. Fysisk
aktivitet ar aven bra for valbefinnandet, skelettet, hjartat, blodkarlen och for att undvika att fettet
runt midjan okar. Du ska helst fa upp pulsen och bli svettig. Styrketrdning minskar klimakteriebe-
| svdren tydligt och gor ocksa att du behaller styrkan i musklerna eller 6kar styrkan i musklerna.
Styrketraning &r dven bra for skelettet och motverkar benskorhet och risken for att fa frakturer.

Avslappningsdvningar kan minska besvaren med varmevallningar och svettningar. Forsok att
varva ner innan du gar och lagger dig. Ha garna lite svalare i sovrummet for att slippa vdarmevall-
ningar pa natten.

Drick mindre mangder av kaffe, te och alkohol. Dryckerna kan gora att varmevallningar och
svettningar blir varre. Alkohol gor att du sover samre.

| L&s mer om klimakteriet, symtom och behandlingsalternativ pa webbplatsen: www.mittklimakte-
rie.se
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En trygg och modern guide genom klimakteriet -
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Mittklimakterie.se ar en kunskapsrik och valkomnande webbplats for dig som befinner dig
i — eller vill I1ara dig mer om — klimakteriet. Har beskrivs klimakteriet inte som ett problem,
utan som en naturlig livsfas som kan se valdigt olika ut fran kvinna till kvinna. Webbplatsen
samlar evidensbaserad och medicinskt granskad information, framtagen av ett medicinskt
team bestaende av ldkare och barnmorskor, med malet att ge trygghet, igenkanning och
véagledning.

www.mittklimakterie.se

Har far lasaren en tydlig introduktion till vad klimakteriet &r, nar det brukar bérja och vilka
olika faser det bestar av — fran de forsta hormonella férandringarna till tiden efter den sista
mensen. Allt presenteras pedagogiskt och lattillgangligt, utan att férenkla bort det viktiga.

Symtom — mer an bara varmevallningar

Pa Mittklimakterie.se far lasaren ocksa en bred och nyanserad bild av klimakteriesymtom.
Har lyfts bade fysiska och psykiska besvar, till exempel varmevallningar, somnsvarigheter,
humorsvangningar, psykiskt maende och kroppsférandringar. Tonen &r igenkannande och
avdramatiserande — du ar inte ensam, och det du upplever ar vanligt.

For den som ar osdker pa om symtomen héanger ihop med klimakteriet erbjuds dven ett
sjalvtest (MRS — Menopause Rating Scale). Testet ger en 6versikt av hur symtomen
paverkar bade kropp och sinne och kan fungera som ett forsta steg mot 6kad forstaelse
och ratt stod.

Kunskap som foljer med pa resan

Mittklimakterie.se ar inte bara en faktasida, utan fungerar som en foljeslagare genom en
period av forandring. Besdkaren uppmuntras att fordjupa sig, reflektera kring sina egna
upplevelser och halla sig uppdaterad genom nyhetsbrev med aktuell forskning, expertrad
och praktiska tips.

Sammanfattningsvis ar Mittklimakterie.se en trygg, serios och samtidigt varm kunkaps-
plattform som vill starka kvinnor genom kunskap. Sidan vacker nyfikenhet, inger hopp och
visar att klimakteriet kan forstas, hanteras — och till och med bli en period av 6kad sjalvin-
sikt. En sjalvklar startpunkt for den som vill veta mer om sin kropp och sitt maende mitt i
livet.

Upptack ditt
klimakterie

Klimakteriet kan kdnnas och upplevas pa manga olika
satt. P4 mittklimakterie.se har vi samlat evidensbaserad
kunskap, som ar medicinskt granskad av lakare, apotekare
och barnmorskor. For dig som ar mitt i, kanske oséker p3,
eller bara vill ta reda pa mer om klimakteriet.

Besok mittklimakterie.se for férdjupad och matnyttig
information som kan vara till hjalp under din klimakterieresa.
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https://mittklimakterie.se
https://mittklimakterie.se

' Detta Idkemedel ar foremal for utokad dvervakning.
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